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ZÁKLADNÍ ŠKOLA T.G.MASARYKA 

TYRŠOVA 409 

593 01 BYSTŘICE N. P. 

 

CELOROČNÍ PLÁN ŠKOLNÍ DRUŽINY 

 
ŠKOLNÍ ROK 2025/2026 

                                                                     

Cíle: 

 Výchova každého dítěte v harmonicky rozvinutého člověka pomocí složek výchovy 
 Sebeobsluha a adaptace v novém prostředí 
 Upevňování zdravého životního stylu 
 Posilování komunikačních schopností 
 Podílení se na vytváření a respektování společných pravidel soužití 
 Vytváření takového prostředí ve školní družině, kam budou děti rády chodit, budou se cítit 

spokojeně a uvolněně 
 Zvyšování sociálních kompetencí 
 Výchova k odstraňování nedostatků v psychické regulaci chování 
 Rozvíjení intelektových schopností 
 Formování životních postojů 

Organizace ŠD: 

Každé oddělení pracuje podle ročního plánu, který vychází ze školního vzdělávacího programu 
(ŠVP), a je přizpůsoben věkové kategorii dětí. Naším cílem je vytvořit bezpečné, podnětné a 
přátelské prostředí, ve kterém lze rozvíjet a naplňovat výstupy ŠVP. 

 

 

Roční plán školní družiny:  

Zapojení do akcí školy: 

 Projektové dny organizované ŠD 
 Třídění odpadu-výchova k ekologii 
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 Vánoční akademie 

 

Celoroční projekt 

 Kniha je můj kamarád 

ZÁŘÍ 

Jsme jedna rodina, školní družina 

 Poučení o bezpečnosti a řádu školní družiny 
 Vycházky do okolí školy 
 Hry na zahradě a na hřišti 

Tematické týdny: 

 Kamarádi a škola 
 Zvířátka na dvorku 
 Cestujeme po Evropě 
 Týden s Večerníčkem 

Akce: 

o Návštěva výstavy drobného zvířectva na VOŠ a SOŠ zemědělsko-technické (12. září) 
o Pojďme se seznámit-seznamovací odpoledne 
o Oblíbený večerníček-výtvarná soutěž 

ŘÍJEN 

Pan Podzim vypráví 

 Sběr přírodních materiálů 
 Vycházky do okolí školy a do přírody 

Tematické týdny: 

 Domácí mazlíčci (Světový den zvířat - 4. října) 
 Na zahrádce 
 Není drak jako drak 
 Tajemství lesa 1 
 Tajemství lesa 2 

Akce: 

o Návštěva Městské lidové knihovny v Bystřici n. P 
o Bramboriáda-soutěž o nejhezčí bramborový výrobek, výstava 
o Světový den stromů (20. října) 
o Beseda s myslivcem 

 

LISTOPAD 

Svět kolem nás 
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 Respektování dohodnutých pravidel ve školní družině 
 Vycházky do přírody 

Tematické týdny: 

 Strašidla a skřítkové 
 Cesta do pravěku  
 Umění a společenská etiketa 
 Čekání na advent 

Akce: 

o Dušičky (Den vzpomínky na zesnulé - 2. listopadu) 
o Sv. Martin (11. listopadu) 
o Veselé recitování  
o Vánoční koledování na náměstí 

PROSINEC 

Nastal čas vánoční 

 Adventní výzdoba tříd školní družiny 
 Vánoční zvyky a tradice 
 Vycházky vyzdobeným městem 

Tematické týdny: 

 S čerty nejsou žerty 
 Těšíme se na Vánoce 
 Vánoční cinkání 

Akce: 

o Vánoční tvořivá dílna s besídkou pro rodiče 
o Čekání na Ježíška (nadílka) 

LEDEN 

Paní zima kraluje 

 Zimní čas (sníh, led, mráz) 
 Zimní výzdoba tříd školní družiny 

Tematické týdny: 

 Paní Zima 
 A zase ti sněhuláci 
 Za polárním kruhem 
 Ten dělá to a ten zas tohle... 

Akce: 

o Tři králové (beseda + návštěva místního kostela) 
o Zimní olympiáda (sportovní odpoledne na sněhu) 

ÚNOR 
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To je zlaté posvícení 

 Předjaří na Vysočině 
 Vycházky do okolí školy a do města 

Tematické týdny: 

 Zdravotnický týden 
 Můj domov 
 Masopustní veselice 
 Barevný týden 

 
Akce: 

o Návštěva lékárny 
o Den svatého Valentýna (14. února) 
o Masopustní karneval  

BŘEZEN 

Hřej, sluníčko, hřej 

 Jarní výzdoba školní družiny 
 Vycházky do jarní přírody 

Tematické týdny: 

 Ptačí říše 
 Příroda se probouzí 
 Hody, hody… 

            

Akce: 

o Světový den vody (20.března) 
o Vynášení Morany  
o Noc s Andersenem (27.března)  

DUBEN 

Co mi řekl semafor? 

 Vycházky do města a okolí 
 Velikonoční zvyky a tradice 

Tematické týdny: 

 Hody, hody… 
 Na dopravním hřišti 
 Výlet do Vesmíru 
 Kniha je můj kamarád 
 Čarodějnický rej 

Akce: 

o Zábavné odpoledne na dopravním hřišti 
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o Člověče, nezlob se (soutěž ve společenských hrách) 
o Čarodějné odpoledne 

 
KVĚTEN 

Svět je samý květ 

 Vycházky do přírody 
 Hry na zahradě a na hřišti 

Tematické týdny: 

 Já a moje rodina 
 Co se děje v trávě  
 Medové dny 
 Do ZOO za zvířátky  

 

Akce: 

o Den matek (10. května) 
o Malování na asfalt 
o Světový den včel (20. května) 
o Návštěva hasičské zbrojnice 

 

ČERVEN 

Na celém světě jsou děti 

 Hry na zahradě a na hřišti 
 Výpravy do přírody 

Tematické týdny: 

 Podmořský svět 
 Na návštěvě u Indiánů 
 Naše hrady a zámky 
 Ahoj léto 

Akce: 

o Cesta do pohádky-MDD 
o Za pokladem (stezka s úkoly) 
o Den otců (21. června) 
o Jdeme do finále (rozloučení se školním rokem a s družinou) 

 

Provoz ŠD: 

Ráno: v provozu 3 oddělení ŠD 

1. oddělení: 6:15 - 7:40 hod.: Příchody dětí 1.-2. ročník, docházka, volné zaměstnání, hry 
2. oddělení: 6:35 - 7:35 hod.: Příchody dětí 3.-5. ročník, docházka, volné zaměstnání, hry 
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3. oddělení: 6:35 - 7:35 hod.:  Čekací třída pro dojíždějící 2. stupeň 

             

Odpoledne 11:35 – 16:00 hod. 

 

Režim dne v ŠD: 

11:35 – 13:00 hod.: Příchody dětí do ŠD podle ukončení vyučování 

12:00 – 12:30 hod.: Osobní hygiena, oběd (ŠD 1, ŠD 2, ŠD 3, ŠD 4) 

13:00 – 13:30 hod.: Osobní hygiena, oběd (ŠD 5) 

12:30 – 13:00 hod.: Polední klid, odpočinková činnost (ŠD 1, ŠD2, ŠD 3, ŠD 4) 

12:30 – 13:00 hod.: Polední klid, odpočinková činnost (ŠD5) 

 odstraňování únavy žáků z vyučování 
 optimální řešení odpočinku dle individuálních potřeb dětí 
 vytváření celkové duševní pohody dětí (odpočinek na koberci, klidné hry, prohlížení obrázků, 

četba knih a časopisů, poslech, rozhovory, vyprávění, stolní a společenské hry) 
 hádanky, kvízy, křížovky, pranostiky 
 práce s dětskými časopisy 
 tvořivé konstruktivní hry, kvarteto, pexeso 
 tematické hry (rodina, povolání…) 
 etické aktivity 

13:00 – 13:30 hod.: Zájmová činnost (ŠD 1, ŠD 2, ŠD 3, ŠD 4) 

13:30 – 14:00 hod.: Zájmová činnost (ŠD 5) 

        

 sportovní 
 přírodovědná 
 estetická 
 rukodělná  
 společenskovědní 

13:30 – 14:30 hod.: Rekreační činnost, sportovní činnost, vycházky (ŠD 1, ŠD 2, ŠD 3, ŠD 4) 

14:00 – 14:55 hod.: Rekreační činnost, sportovní činnost, vycházky (ŠD 5) 

 vydatná pohybová aktivita na čerstvém vzduchu dle fyzické zdatnosti dětí s přihlédnutím k 
aktuálnímu počasí a zdravotnímu stavu 

 účinné využívání sportovního náčiní, her a hraček 
 tělovýchovné chvilky, volné hry dle vlastního výběru, řízené soutěživé hry, pohybové hry 

14:30 – 14:55 hod.: Odpočinková činnost, příprava na vyučování, úklid oddělení (ŠD 1, ŠD 2, ŠD 3, ŠD 
4) 

14:55 –15:00 hod.: Spojování oddělení, odchody dětí 
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15:00 –15:15 hod.: Hygiena, svačina 

15:15 – 16:00 hod.: Volné zaměstnání dle výběru dětí, příprava na vyučování, úklid oddělení 

 

Vychovatelky spolupracují s třídními učitelkami, rodiči a vedením školy. Motivují děti k navštěvování 
kulturních a společenských akcí pořádaných městem, městskou knihovnou, muzeem a dalšími 
organizacemi. 

V rámci krátkého poledního klidu děti pravidelně poslouchají různé příběhy či pohádky, o kterých 
posléze diskutují nebo vyprávějí. Děti ze ŠD mají možnost využít ke svým aktivitám odborné učebny 
naší školy, např.: cvičnou kuchyň, počítačovou učebnu, školní knihovnu, tělocvičny, hřiště a zahradu 
ŠD. 

Kroužky v rámci školní družiny: 

- Dramaťáček 
- Hýbánky 
- Logohrátky 
- Šikulkové 
- Všeználek 

      

 

Celoroční plán byl projednán a schválen na pracovní poradě vychovatelek dne 29.8.2025. 

 

                                                                  

                                                                   Vypracovala vedoucí vychovatelka ŠD Zita Moučková 

 

 

 

 

 

 

 

 


